2019-2020 EĞİTİM ÖĞRETİM YILI POZANTI ATATÜRK ORTAOKULU
8.SNIFLAR REHBERLİK VE KARİYER DERSİ 1.DÖNEM FAALİYET RAPORU

	AY
	ETKİNLİK

	EKİM
	

	Okul başarısını arttırmada planlı çalışmanın önemi anlatıldı. 
	Verimli Ders Çalışma Teknikleri Nelerdir?

	Stresle başa çıkmanın yolları hakkında bilgi verildi. 
	Stres Tepkilerim
Başa Çıkıyorum

	Bireysel özelliklerini tanımanın önemi anlatıldı.
	Eğitsel Alanlar

	Güçlü ve zayıf yönlerinin yararları anlatıldı.
	Eğitsel Alanlar

	KASIM
	

	Sınav kaygısının performansımıza etkisi hakkında bilgi verildi.
	Sınavlar ve Ben
Kaygılıysam

	Sınav kaygısıyla baş etme yolları hakkında bilgi verildi.
	Sınav Kaygısı -Sınav Zamanı

	Kendi yetenek, ilgi ve değerlerini fark etmenin yararları anlatıldı.
	

	ARALIK
	

	Zararlı alışkanlıkların duygusal ve bedensel yönden insan hayatına etkileri hakkında bilgi verildi.  
	Zararlı Alışkanlıklar

	Kendimizi zararlı alışkanlıklardan korumanın önemi anlatıldı.
	Sağlıklı Hayat ve Alışkanlıklar

	Güvenli ve sağlıklı bir hayat için hangi alışkanlıklara sahip olmamız gerektiği anlatıldı. 
	

	İş, meslek, uğraş ve kariyer kavramları hakkında bilgi verildi.  
	

	Meslek sahibi olmanın önemini açıklandı.
	Meslek Seçimim

	OCAK
	

	Üst öğrenim kurumlarına geçiş sistemi (LGS) hakkında bilgi verildi. 
	Ortaöğretim Kurumumu Seçerken

	Ortaöğretim program türleri hakkında bilgi verildi.
	

	 İlgi, yetenek ve sahip olduğumuz değerlerin ortaöğretimde seçeceğimiz program türüne etkisi anlatıldı.  
	Genel Ortaöğretim Programları



	8.Sınıf Rehber Öğretmenleri


	Yasemin Mutlu GÜLER
	Mehmet KOÇ
	Teslime ÖZTÜRK
	Zeki DOĞAN
	Resul EMİR
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